Te he

amado

Dice el Sefior: “Yo sé lo que vales,
he abierto delante de ti una puerta y,
aunque eres débil, nadie la podra
cerrar, porque has guardado mi
Palabra...y ellos reconoceran que
yo te he amado” (Apoc 3:8-9). Asi
comienza la Exhortacion Apostélica
Dilexi Te, “sobre el amor a los
pobres”.

En este tiempo litirgico, Pastoral
Social-Caritas invita a todos a
asomarnos a la situacion de los mas
pobres de nuestro pais y, no sélo eso,
también a abrir mas los ojos, la
mente y el corazén y situarnos,
dentro de lo posible, en sus vidas,
realidades, sufrimientos y alegrias.

“La amistad con los pobres nos
hace ser amigos de Jesuis”, escribid
san Ignacio a los jesuitas de Padua
(1547). Esa tiene que ser una de
nuestras metas en esta Cuaresma,
siguiendo esta Exhortacién de los

Papas Francisco y Leén XIV
(DT,3): hacernos amigos de Jesiis
a través de la amistad con los
pobres. Queremos continuar nues-
tra reflexion de 2025 en esta Cam-
pafia Cuaresmal de 2026: “Com-
partiendo esperanza”. En esta
ocasion vamos a apoyarnos en la
reflexion que nos brinda La Exhor-
tacion Dilexi Te y nos dejaremos
orientar por aquello de “cada vez
que lo hicieron con el mas pequerio
de mis hermanos, conmigo lo hicie-
ron” (Mt 25:40).

Nuestro texto tiene cuatro
partes: para la primera semana de
Cuaresma proponemos conocer qué
es la opcion por los pobres y vere-
mos qué nos dice la Biblia sobre esta
opcion; para la segunda semana,
veremos como la iglesia ha intenta-
do vivir esta opcion; para la tercera,
nos detenemos un poco en la Doctri-
na Social de la Iglesia; en la cuarta,
veremos qué desafios tenemos hoy,
desde esta opcion. Sugerimos que,
cada semana, en una reunion comu-
nitaria, se lea la parte que toca y se
trate de reflexionar sobre las pregun-
tas que estan al final del tema sema-
nal.

Dios opta por los pobres

“Conozco muy bien sus sufrimientos,
por eso he bajado a librarlos” (Ex 3:7-8).
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REFLEXIONEMOS

en comunidad:

1° ;Qué es lo que mas me llama la atencion
de la predicacion de Jests?

2° ;Como y en qué me invita Jesus a imitarlo?
(9
3° ;Qué palabra o qué frase de Jesus me
{.l
ayudaria a vivir el espiritu de la Cuaresma?

“Desplego el poder de su brazo,
disperso a los soberbios por el
pensamiento de sus corazones.
Derriba a los potentados de sus
tronos y eleva a los oprimidos;
a los hambrientos los llena de
bienes y a los ricos los despide
vacios” (Lucas 1:51-52).
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Segunda semana de Cuaresma:

Presencia de los pobres

“Los pobres son la presencia
sacramental del Seiior” (San Agustin).

“Cémo quisiera una Iglesia
pobre y para los pobres!”, dijo el
Papa Francisco al comienzo de su
servicio (2013) y lo recalcd poco
después: “Hay que decir sin rodeos
que existe un vinculo inseparable
entre nuestra fe y los pobres”

(EG.,48). Por eso, nos recuerda el :

Papa Leon XIV, la primera iglesia

instituyo los didconos para el servi- |

cio de los mas pobres (cf. Hch |

6:1-5).

La Carta Dilexi Te va exponiendo |

como en la historia de la iglesia
tenemos muchos testimonios de
servicio extremo en favor de los mas
necesitados. Por ejemplo, san

 do y reflexionando:

Lorenzo, cuando fue obligado a
entregar los tesoros de la iglesia,
presento a los pobres como los tales
tesoros. Y Ambrosio pregunta:
“.Qué mejores tesoros tendria
Cristo que aquellos en los que El
mismo dijo que estaba?” (DT,38).
Los ejemplos que cita el Papa
Leon son abundantes y luminosos,
seria muy conveniente que en esta
Cuaresma los fuéramos desgranan-
p.e. estas
preguntas de san Juan Crisdstomo:
“¢Quieres honrar el Cuerpo de
Cristo? No permitas que sea despre-
ciado en sus miembros, es decir, en
los pobres... ;De qué serviria ador-

nar la mesa de Cristo con vasos de ;
. (DT,79).
persona de los pobres?” (DTA41). |
. mientos populares que “saben que la
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les hacemos caso. Sigue habiendo
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+ cion de los derechos sociales y labo-
 rales. Es enfrentar los destructores

oro, si El muere de hambre en la

Desde hace 1,600 afios se nos

genocidio como en Gaza, seguimos
adornando altares con coronas y
vasos de oro.

En la historia de la iglesia hemos
cometido muchos
también ha habido muchas personas

congregaciones
educacion que decian que ésta “no
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acompanan a
migrantes, a enfermos; todo esto nos
ensefia que “servir a los pobres es un !
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errores, pero !
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que han dado testimonio de su |
entrega y sacrificio por los mads
pobres, débiles y sin poder. Los !
monasterios benedictinos y cister- :
cienses, los trinitarios y merceda- |
rios; Francisco de Asis que decia a |
los suyos: “de nada se apropien, ni
casa, ni lugar, ni cosa alguna”; las
dedicadas a 1la :

Cristo se revela y es adorado”
No se olvida el Papa de los movi-

solidaridad también es luchar contra
las causas estructurales de la pobre-

efectos del imperio del dinero”

REFLEXIONEMOS
en comunidad:
1° ;En qué deberian trabajar
hoy los diaconos de nuestra
iglesia?
2° (Qué obra conozco, de
religiosas/os, que se dedique a

servir a los mas pobres?

3° ; Qué frase de los Padres de
la Iglesia me ensefia mas sobre
este tema?

4° ; Donde encontramos a esos
pobres concretos?

“Si alguien vive en la abundancia, y viendo a su hermano
en la necesidad, le cierra su corazon, ;como permanecerd
en ¢l el amor de Dios” (1* Juan 3:17).

Pecado social

“El pecado social toma la forma
de estructura de pecado” (Dilexit Nos,183).

En la vida de Jesus, i en profundidad el amor : riquisimas para vivir y

en sus palabras y obras, | a los mas pobres.

profundizar nuestra fe y

en su misericordia, !
tenemos la base para|
nuestro  trabajo en!
favor de los mas po-i
bres. Pero la iglesia ha |
dedicado los ultimos:
ciento treinta afios ai
desarrollar lo que se ha
llamado Doctrina !
Social de la Iglesia, en
donde se trata de!
concretar, orientar, dis-
cernir, politicas, mo-
dos, formas de trabajo

Desde el Papa Leon !
la Rerum |
novarum), junto con |
otros pontifices: Juan
XXIII (Mater et Magis- | y
tra), Paulo VI (Populo-
rum progressio), Juan
Pablo II (Sollicitudo rei
y Laborem :

Benedicto !
XVI (Caritas in verita- ;
| i te) y Francisco (Fratelli
‘el Papa Leon XIV: en

XIIT (con

socialis
exercens),

 tutti, Evangelii gaudium
y Laudato si’), nos han !

nuestro  compromiso
con los mas pobres.
También, por supuesto,
el Concilio Vaticano II
las Conferencias del
Episcopado Latinoame-
ricano (Medellin, Pue-
bla, Santo Domingo,
Aparecida) han fortale-
cido nuestra fe.
Algunas de las ense-
flanzas que nos sugiere

Medellin y en Puebla

que nos lleven a vivir | brindado orientaciones : nos dicen que: “La



pobreza de tantos
hermanos clama justi-
cia, solidaridad, testi-
monio,  COMpPromiso,
esfuerzo y superacion
para el cumplimiento
pleno de la mision
salvifica encomendada
por Cristo... Esas
estructuras de injusticia
son pecado social
(DT,90). El Papa Fran-
cisco nos aclara que “es

rnormal el ignorar a los
pobres y vivir como si

'no existieran” (DT,93).
 “Debemos comprome-
'ternos cada vez mas
para resolver las causas
restructurales de la
ipobreza. Es una urgen-
| cia que no puede espe-
 rar” (DT,94).

. Termina esta parte
i con unas exhortaciones

' surgidas del documento

cristologica en aquel
' Dios que se ha hecho
ipobre por nosotros,
| para enriquecernos con
isu pobreza’” (DT,99).
'Y mas adelante nos
isugiere la  actitud
|correcta: “solo la
' cercania que nos hace
iamigos nos permite
apreciar profundamente
ilos valores de los
ipobres de hoy, sus

preciso seguir denun- ide Aparecida: “La ilegitimos anhelos y su

ciando la ‘dictadura de !opcion preferencial de : modo propio de vivir su
una economia  que ila iglesia por los pobres ife” (DT,100).

mata’ (DT,92). ;

Sigue recordando el :
Papa Leén XIV: “En la |
Dilexit nos el Papa !
Francisco nos recuerda
que el pecado social

| ‘estd implicita en la fe !

REFLEXIONEMOS
en comunidad:

1° ;Cuales de los documentos papales
citados hemos estudiado?

toma la forma de ' EEPARFZECLEEIEOHIO0IR LR G R TS
estructura de pecado en documentos?

la sociedad y muchas 3° ; Nuestra parroquia, nuestra didcesis,
R e sigue los lineamientos papales conocidos en
mentalidad dominante los documentos citados?

que lleva a hacer

“Cada vez que lo hicieron a uno de estos hermanos mios
mas pequenos, a mi me lo hicieron” (Mateo 25:40).

Cuarta semana de Cuaresma:

“Desafio permanente e ineludible:
la cuestion de los pobres conduce
a lo esencial de nuestra fe pieir1o.

“La iglesia, en cuanto Cuerpo de
Cristo, siente como su propia
“carne” la vida de los pobres, que
son parte privilegiada del pueblo
que va en camino... EI cristiano no
puede considerar a los pobres solo
como un problema social; estos son

una ‘cuestion familiar’, son de ‘los
nuestros’” (DT, 103-104).

“Ve y haz ti lo mismo” (Lc 10:37)
le dice Jess al que escuchaba la
parabola del buen samaritano. Y nos
lo dice a nosotros también, ese es
nuestro desafio. Para nosotros

cristianos, la cuestion de los pobres
conduce a lo esencial de nuestra fe
(DT,110).

Acabamos de terminar el afio del
Jubileo de la Esperanza. ;Qué frutos
hemos recogido? Sabemos que unos
cuantos escogidos pudieron ir a
Roma a celebrarlo, ;y los millones
que no pudimos ir? ;Qué hemos
hecho? ;Qué vamos a hacer? ;Cémo
sintieron los mas pobres de nues-
tro pais los beneficios del Jubileo?

El Papa Leon nos habla de un
desafio permanente e ineludible, o
sea, lo tenemos siempre presente y
no podemos echarlo a un lado. En
nuestra iglesia se habla de obras de
misericordia que estan basadas en
Mt 25:31-46. ;Las hemos meditado,
nos han cuestionado, las hemos
practicado?

+Dar _de comer al hambriento:
comer es lo primero y sabemos
producir, pero ;sabemos compar-
tir? ;Quiénes pasan hambre en
Panama?

+Dar de beber al sediento: ;por
qué se contamina el agua, por qué se
privatiza, por qué es principio de
discordia?

+Acoger al extranjero: no soélo
aguantarlo sino recibirlo en nuestra
comunidad, es de justicia hacerlo.

. +Vestir al desnudo: no se trata de
: ropa material sino de no excluir, que
no sean expulsados, que tengan
' oportunidades.

: +Visitar/cuidar los enfermos: hay
mucha tecnologia, pero poco cuida-
' do; tenemos que superar el miedo y
la opresion que trae la enfermedad.

i +Visitar/cuidar a los encarcela-
' dos: no se trata de encerrar y casti-
gar, sino de cuidar y orientar, forta-
' lecer la esperanza en comunidad.

. Este es el camino-desafio en el
' que tenemos que profundizar y al
que nos invita el Papa Ledén XIV.
' {Eso queremos?

REFLEXIONEMOS
en comunidad:

1° ;Cual es el principal desa-
fio que tiene nuestra iglesia hoy
con relacion a los pobres?

2° ;Como se viven las obras
fl de misericordia en nuestras
fl parroquias y comunidades?

3° San Juan de la Cruz dijo:
“Al final de la tarde nos exami-
naran del amor. ;Como enten-
demos esto en relacion con Mt
l 25:31-467

“Misericordia quiero y no sacrificio” (Mateo 9:13)
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