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CARITAS PANAMA FORTALECE SU
MISION SOCIAL
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ANALISIS DE COYUNTURA

JUVENTUDES QUE SE COMPROMETEN A
CUIDAR

El reciente Encuentro Nacional de Renovacion Juvenil
celebrado en la didcesis de Chitré, fue una experiencia
profunda de fe, encuentro y esperanza para cientos de
jovenes catolicos. Mas allda de la vivencia espiritual, este
espacio reafirmd el compromiso de nuestras juventudes con
la construccién de comunidades seguras, fraternas vy
solidarias.

En sintonia con el enfoque de Salvaguardia y con la campana
regional #Yomecomprometo, impulsada en toda la region,
los jovenes asumieron el llamado a cuidar y cuidarse,
promoviendo el buen trato, el respeto y la prevencion de toda
forma de violencia.

Desde la Pastoral Social-Caritas Panama celebramos estos
espacios donde la fe se traduce en compromiso concreto,
recordandonos que una Iglesia viva es aquella donde cada
joven se siente escuchado, protegido y valorado, y donde
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Jévenes participantes del Encuentro Nacional de Ronovacién Juvenil.

FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD CULTURAL
NGABE

La Pastoral Social Caritas - Panama, en coordinacion con la
Pastoral Indigena, desarrolld un taller formativo en Ia
parroquia de Almirante, provincia de Bocas del Toro, orientado
a profundizar en la mision y vision de Caritas y a reflexionar
sobre el valor de la rigueza cultural del pueblo ngabe, con
especial énfasis en la preservacion de su idioma y su identidad.

El encuentro reunid¢ a 71 asistentes de 14 comunidades que
forman parte de cuatro parroquias de la Prelatura, quienes
relataron sus vivencias, inquietudes e iniciativas relacionadas
con la vida, la cultura y la experiencia de la fe cristiana desde la
identidad ngabe.

71 asistentes de 14 comunidades de las cuatro parroquias participaron del taller
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PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN JOVENES,
PANAMA PARTICIPA DE ENCUENTRO REGIONAL EN
HONDURAS.

Participantes de distintos paises de América Latina y el Caribe

Panama estuvo representada en el Encuentro
Regional de Jévenes y Equidad de Género, realizado
en Honduras, a través de la participacion de Dario
Herrera, quien asistid en representacion del pais como
parte del compromiso con el fortalecimiento
institucional desde la juventud.

El encuentro reunié durante tres dias a jovenes de
distintos paises de América Latina y el Caribe, en un
espacio de dialogo, reflexion y formacion orientado a
promover el cuidado, a equidad de género y la
dignidad de todas las personas. .

Uno de los principales resultados del encuentro fue el
impulso a la creaciobn de un proyecto regional
enfocado en la salud mental y la prevencion del
suicidio en jovenes, una problematica creciente que
requiere atencion integral, acciones conjuntas y el
liderazgo juvenil. '

PANAMA SE UNE A LA CAMPANA REGIONAL
#YOMECOMPROMETO

La Pastoral Social Caritas Panama se unié a la
campafa regional #YoMeComprometo, reafirmando
el lamado de nuestra Iglesia a ser un entorno seguro
desde el <cuidado y la protecciéon. Nuestro
compromiso es promover espacios transparentes y
respetuosos, donde cada persona —sin distinciéon de
edad, condiciéon o procedencia— encuentre acogida,
respeto y resguardo.

En este camino, asumimos la responsabilidad de
garantizar que todo nuestro personal y programas
honren y protejan los derechos de quienes
acompanamos, velando por que vivan libres de
abusos y dafos.

Para fortalecer este compromiso, hemos habilitado un
correo electrénico y una linea telefénica destinada a
escuchar inquietudes y recibir opiniones de nuestros
miembros.

La Salvaguardia, mas que una norma, es una
expresion concreta de nuestra mision de defender la
dignidad humana.

CAMPARNA REGIONAL DE CARITAS AMERICA LATINA Y EL CARIBE

MUJERES FORTALECEN SUS HABILIDADES CON TALLER DE CONFECCION DE CAMISOLAS TRADICIONALES

La Pastoral Social Caritas — Panama, en coordinacion
con el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES),
desarrollo un taller de costura dirigido a mujeres de la
Arquidiocesis de Panama, particularmente de Panama
. Centro, Vicaria de Cristo Rey.
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Durante 12 horas de formacién, 18 participantes

aprendieron a confeccionar una camisola, prenda -

tradicional que forma parte de la indumentaria

folkldrica de la mujer panamena.

El objetivo del taller fue capacitar a personas con
destrezas técnicas para impulsar iniciativas de
emprendimiento, especialmente en el ambito de
atuendos tipicos y artesanales.

La facilitacion estuvo a cargo de la sefora Maria
Herrera, quien aportd su experiencia.

18 participantes aprendieron destrezas de la costura panamefia
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